Tabelaryczne zestawienie przepiséw dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2013/35/UE z dnia 26 czerwca 2013 r.
W sprawie minimalnych wymagan w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa dotyczacych narazenia pracownikow na zagrozenia
spowodowane czynnikami fizycznymi (polami elektromagnetycznymi) (dwudziesta dyrektywa szczegdétowa w rozumieniu art. 16 ust. 1
dyrektywy 89/391/EWG) i uchylajacej dyrektywe 2004/40/WE (Dz. Urz. UE L 179 z 29.06.2013, str. 1)

Pelne wdrozenie wymagan dyrektywy 2013/35/UE wymaga wydania:

— projektowanego rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych
Z narazeniem na pole elektromagnetyczne, zwanego dalej [R1],

— projektowanego rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i
natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy, zwanego dalej [R2].

Poniewaz Ww. rozporzadzenia tworza merytoryczna cato$¢, w tabeli beda przywolywane przepisy obydwu rozporzadzen.

Lp. | Wdrazany przepis dyrektywy Projektowane przepisy wdrazajace dyrektywe Opis sposobu
wdrozenia przepisow
dyrektywy
2. 3. 4.
Art. 1. 1. Niniejsza dyrektywa, bedaca § 1. 1. Rozporzadzenie okre$la wymagania dotyczace: [R1]
dwudziestg dyrektywa szczegdtowa w 1) rozpoznawania obiektow technicznych emitujacych pole
rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy elektromagnetyczne majace wptyw na bezpieczenstwo i higiene
89/391/EWG, ustanawia minimalne pracy,
wymagania w zakresie ochrony 2) miar oraz oceny narazenia na pole elektromagnetyczne,
pracownikoéw przed zagrozeniami 3) miar i limitow oraz oceny bezposredniego oddziatywania pola
zdrowia 1 bezpieczenstwa elektromagnetycznego na organizm cztowieka,
wynikajacymi lub mogacymi wynikaé z 4) ochrony przed szkodliwymi dla zdrowia, niebezpiecznymi lub
narazenia na pola elektromagnetyczne ucigzliwymi skutkami bezposredniego lub posredniego
W czasie pracy. oddzialywania pola elektromagnetycznego,
5) s$rodkoéw ochronnych stosowanych w celu zapobiegania
zagrozeniom elektromagnetycznym
— stosowane przy pracach, przy ktorych moze wystapi¢ narazenie na
pole elektromagnetyczne lub w miejscach narazenia.




Art. 1. 2. Zakres zastosowania
niniejszej dyrektywy obejmuje
wszystkie znane bezposrednie skutki
biofizyczne oraz skutki posrednie
wywotywane przez pola
elektromagnetyczne.

Zgodnie z Ip. 8.

[R1]

Art. 1. 3. Graniczne poziomy
oddziatywania (GPO) okreslone w
niniejszej dyrektywie obejmuja
wylacznie poparte ugruntowanymi
dowodami naukowymi powigzania
migdzy natychmiastowymi
bezposrednimi skutkami biofizycznymi
a narazeniem na pola
elektromagnetyczne.

Zgodnie z Ip. 9.

[R1]

Art. 1. 4. Zakres zastosowania
niniejszej dyrektywy nie obejmuje
sugerowanych skutkéw odleglych. (...)

Zgodnie z Ip. 9.

[R1]

Art. 1. 5. Zakres zastosowania
niniejszej dyrektywy nie obejmuje
zagrozen wynikajacych z kontaktu z
przewodami pod napig¢ciem.

§ 1. 2. Przepisow rozporzadzenia nie stosuje si¢ do ochrony przed
porazeniem przez prad elektryczny na skutek kontaktu z przewodami
zasilajacymi lub elementami obiektow technicznych pod napigciem.

[R1]

Art. 1. 6. Bez uszczerbku dla bardziej
rygorystycznych lub szczegotowych
przepisoéw niniejszej dyrektywy,
dyrektywa 89/391/EWG ma w dalszym
ciggu pelne zastosowanie do calego
obszaru okreslonego w ust. 1.

Do podstawowych przepisow prawa pracy, wdrazajacych wymagania
dyrektywy ramowej 89/391/EWG i znajdujgcych zastosowanie w
odniesieniu do szczegdtowych wymagan niniejszej dyrektywy, nalezy
zaliczy¢:

- ustawe Kodeks pracy - w zakresie informacji, konsultacji z
pracownikami, obowigzkami wobec 0sob wykonujacych prace na innej
podstawie niz stosunek pracy, wspotprace z innymi pracodawcami,
sankcji,

- rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. poz. 1650, z p6zn. zm.)



http://lexint/lex/index.rpc#hiperlinkText.rpc?hiperlink=type=tresc:nro=Europejski.318550&full=1

—w zakresie dokumentowania oceny ryzyka zawodowego, srodkow
ochrony indywidualnej, znakow bezpieczenstwa,

- rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie
badan i pomiardéw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku
pracy (Dz.U. poz. 166) — w zakresie trybu wykonywania pomiarow
dotyczacych pola-EM w przestrzeni pracy oraz przechowywania i
udostepniania wynikéw pomiarow,

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja
1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikow,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie
pracy (Dz.U. poz. 332, z p6zn. zm.) — w zakresie profilaktycznych badan
lekarskich oraz trybu przechowywania i udostgpniania wynikoéw badan,
- rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w
sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.
poz. 1860, z p6zn. zm.) — w zakresie wstepnych i okresowych szkolen
bhp,

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 10 wrzes$nia 1996 r. w sprawie
wykazu prac szczegodlnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet
(Dz.U. poz. 545 z p6zn. zm.) —w zakresie ochrony kobiet w cigzy
podczas pracy,

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie
wykazu prac wzbronionych mtodocianym i warunkow ich zatrudniania
przy niektorych z tych prac (Dz. U. poz. 2047, z p6zn. zm.) — w zakresie
ochrony mtodocianych podczas pracy.

Art. 2:

a) ,,pola elektromagnetyczne”
o0znaczaja pola elektrostatyczne,
pola magnetostatyczne oraz
zmienne w czasie pola
elektryczne, magnetyczne i
elektromagnetyczne o
czestotliwosci do 300 GHz;

§ 2. 1. Pole elektromagnetyczne, zwane dalej ,,polem-EM”, na potrzeby
oceny ekspozycji lub narazenia w przestrzeni pracy oznacza czynnik
fizyczny w $rodowisku pracy, w postaci pola lub promieniowania
elektromagnetycznego o czestotliwosci z zakresu 0 Hz < f < 300x10° Hz,
ktorego sktadowymi s3:
1) pole elektryczne, zwane dalej ,polem-E”, ktére moze
wystepowac jako pole elektrostatyczne, albo zmienne w czasie
pole elektryczne, tworzace sktadowg elektryczng pola-EM;

[R1]




2) pole magnetyczne, zwane dalej ,,polem-M”, ktére moze
wystepowac jako pole magnetostatyczne, albo zmienne w czasie
pole magnetyczne, tworzace sktadowg magnetyczng pola-EM.

Art. 2:

b) "bezposrednie skutki

biofizyczne" oznaczajg skutki w
organizmie ludzkim bezposrednio
spowodowane jego przebywaniem

w polu elektromagnetycznym,
wlaczajac w to:

(i) skutki termiczne, takie jak

ogrzanie tkanki przez pochtonigta

W niej energi¢ pol
elektromagnetycznych;

(i) skutki nietermiczne, takie jak
pobudzenie migsni, nerwdow lub
narzadow zmystow. Skutki te moga
mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie
psychiczne i fizyczne narazonych
pracownikdéw. Ponadto pobudzenie
narzadow zmystéw moze prowadzi¢ do
przej$ciowych objawow, takich jak
zawroty glowy czy wrazenia wzrokowe.
Skutki te moga powodowacé przejsciowe
ucigzliwos$ci lub wptywac na funkcje
poznawcze lub inne funkcje mozgu lub
mieéni, przez co moga wplywac na
zdolnos$¢ pracownika do bezpiecznego
wykonywania pracy, tj. zagrozenia
bezpieczenstwa; oraz (iii) prady
konczynowe;

§ 3. Pkt 12:
3) bezposrednie skutki biofizyczne oddzialywania pola-EM na
organizm cztowieka, obejmujace:
— skutki termiczne — ogrzanie tkanki przez pochtonigta energie
pola-EM,
— skutki pozatermiczne — pobudzenie mig$ni, nerwow lub
narzadéw zmystow, ktéore mogg mie¢ szkodliwy wpltyw na
zdrowie psychiczne Pobudzenie narzadoéw
zmyslow moze prowadzi¢ do przejSciowych objawoéw, takich
jak zawroty glowy mogace
powodowac przej$ciowe ucigzliwosci lub wplywac na funkcje

lub fizyczne.
czy wrazenia Wwzrokowe,

poznawcze lub inne funkcje mézgu lub migsni, przez co moga
wptywac na zdolnos¢ do bezpiecznego wykonywania pracy,

— prady konczynowe indukowane — prady pojemnosciowe
indukowane bezposrednio w organizmie, przepltywajace w

konczynach;
b) posrednie skutki — oddziatywanie pola-EM na inne obiekty,
obejmujace:

— zaklocenie dziatania urzadzen elektronicznych, w

szczegdlnosci powodujace zaklocenie dziatania elektronicznego
sprzetu medycznego i elektronicznych wyroboéw medycznych
przeznaczonych do wprowadzenia w catosci lub w czeséci do
ludzkiego ciata, takich jak stymulatory serca, pompy insulinowe
i inne aktywne implanty medyczne, spowodowane wrazliwoscia
urzgdzen na oddziatywanie pola-EM,

— skutki termiczne oddziatywania na implanty mechaniczne, w
szczegolnosci na endoprotezy ortopedyczne lub naczyniowe i
inne pasywne implanty medyczne,

—  zagrozenie rozumiane  jako

balistyczne, zagrozenie

[R1]




¢) "skutki posrednie" oznaczajg
skutki wywotane obecnoscia
obiektu w polu
elektromagnetycznym, ktore
moga spowodowac zagrozenie
bezpieczenstwa lub zdrowia, takie
jak:

(i)  zaktocenie dziatania
elektronicznego sprzetu
medycznego i elektronicznych
wyrobow medycznych, w tym
stymulatoréw serca i innych
implantow lub wyrobow
medycznych przeznaczonych do
wprowadzenia w czesci do
ludzkiego ciata;

(il)zagrozenie gwaltownym
przemieszczaniem si¢
przedmiotow ferromagnetycznych
w polach magnetostatycznych;
(iii) uruchomienie urzadzen
elektrowybuchowych
(detonatorow);

(iv) pozary i wybuchy w wyniku
zapalenia materiatow
fatwopalnych od iskier
wywolanych przez pola
indukowane, prady kontaktowe
lub wyladowania iskrowe; oraz
(V) prady kontaktowe;

powodowane gwaltownym przemieszczaniem si¢ przedmiotow
ferromagnetycznych w PMS,

— uruchomienie elektrycznych urzadzen (sieci strzatowe,
— zaplon materialow tatwopalnych lub atmosfer wybuchowych.
Zroédto zaptonu mogg stanowié: wytadowania elektrostatyczne,
iskrzenie w obiektach technicznych spowodowane pradem
indukowanym w tych obiektach lub wyladowania iskrowe
spowodowane pradem kontaktowym stanu przej$ciowego,

— prady konczynowe kontaktowe — prady przeplywajace w
konczynach podczas dotykania obiektu, kiedy na osobe i obiekt
oddzialuje pole-EM. Prad kontaktowy stanu ustalonego
wystepuje, gdy osoba ma ciagla styczno$¢ z obiektem, a prad
kontaktowy stanu przejSciowego wystepuje w momencie
rozpoczgcia lub przerwania stycznosci z obiektem.

Art. 2:
d) ,graniczne poziomy
oddziatywania (GPO)” oznaczaja

Zatacznik nr 2 cze$¢ [ ust. 2 i ust. 4 pkt 1-3
2. Limity GPO dotyczg natychmiastowych i ostrych, okreslonych na
podstawie wzgledow biofizycznych i biologicznych, bezposrednich

[R1]




f)

wartosci okreslone na podstawie
wzgledow biofizycznych i
biologicznych, w szczegolnosci
popartych ugruntowanymi
naukowymi dowodami istnienia
natychmiastowych i ostrych
skutkdéw bezposrednich, tj.
skutkow termicznych i
pobudzenia elektrycznego tkanek;
»gorne GPO (GPOg)” oznaczaja
takie GPO, po przekroczeniu
ktérych pracownicy moga
doznawa¢ niekorzystnych
skutkow dla zdrowia, takich jak
ogrzanie tkanek lub pobudzenie
tkanki nerwowej i migsniowej;
,,}dolne GPO (GPOd)” oznaczaja
takie GPO, po przekroczeniu
ktérych pracownicy moga
doznawa¢ przejsciowych zaktocen
percepciji zmystowej i niewielkich
zmian funkcji mozgu;

skutkow biofizycznych oddziatywania pola-EM na organizm cztowieka.

4. Limity GPO okreslono jako:

1) GPOg - gome GPO, po przekroczeniu ktorych wystepuja
niekorzystne skutki dla zdrowia, takie jak ogrzanie tkanek lub
pobudzenie tkanki nerwowej i mie§niowe;j;

2) GPOd — dolne GPO, po przekroczeniu ktorych wystepuja przejSciowe
zaklocenia percepcji zmystowej lub niewielkie zmiany funkcji
mozgu;

3) GPOu — uzupetniajace GPO, dotyczace pradu konczynowego.

10.

Art. 2:

9)

"interwencyjne poziomy
narazenia (IPN)" oznaczaja
poziomy operacyjne ustalone w
celu uproszczenia procesu
wykazywania zgodnosci z
odno$nymi GPO lub, w
odpowiednich przypadkach, w
celu podjecia odpowiednich
srodkow ochronnych lub
zapobiegawczych

§ 3. Uzyte w rozporzadzeniu okre$lenia oznaczaja:

2) limity IPN — wartoSci Interwencyjnych Poziomoéw Narazenia
rozumianych jako miary narazenia na pole-EM, okre$lajace poziomy
operacyjne ustalone w celu wykazywania, ze przy okreslonym poziomie
narazenia poziom oddziatywania jest zgodny z odno$nymi limitami GPO
lub w celu podjgcia odpowiednich dziatan profilaktycznych;

Pkt 2 i 3 zatacznika do rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie W

sprawie wartosci NDSiN:

2. Ustala si¢ limity Interwencyjnych Poziomow Narazenia, zwane dalej
,limitami IPN”, obowigzujgce tgcznie i podane w tabelach 13 i 14, jako:

[R1]
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wyszczegolnionych w niniejszej

dyrektywie.

W zatgczniku II uzyto

nastgpujacej terminologii

dotyczacej IPN:

(i) dlapol elektrycznych "dolne
IPN (IPNd)" i "gorne IPN
(IPNg)" oznaczaja poziomy
odnoszace si¢ do
szczegolnych srodkow
ochronnych lub
zapobiegawczych
wyszczegolnionych w
niniejszej dyrektywie; oraz

(if)  dla p6l magnetycznych
"dolne IPN (IPNd)"
oznaczaj3 poziomy, ktore
odnoszg si¢ do dolnych
GPO, a "gorne INP (IPNg)"
- do gornych GPO.

— limity operacyjne bazowe (IPNob), gorne (IPNog) i dolne (IPNod),

— limity uzupelniajace: pomocnicze (IPNp), szczytowe (IPNm) i
miejscowe (IPNK).

3. Do limitéw narazenia na pole-EM okre$lonych w tabelach 13 i 14
zastosowano oznaczenia:

IPNob-E, IPNob-H - limity operacyjne bazowe, rozumiane jako
poziom natezenia, odpowiednio pola-E i pola-M;

IPNog-E, IPNog-H - limity operacyjne goérne, rozumiane jako
poziom nat¢zenia, odpowiednio pola-E i pola-M, okreslajace gorny
limit pola-EM strefy zagrozenia;

IPNod-E, IPNod-H - limity operacyjne dolne, rozumiane jako
poziom nat¢zenia, odpowiednio pola-E i pola-M, okreslajace dolny
limit pola-EM strefy zagrozenia;

IPNp-E, IPNp-H - limity pomocnicze, rozumiane jako poziom
natezenia, odpowiednio pola-E i pola-M, okreslajace dolny limit
pola-EM strefy posredniej;

IPNm-E, IPNm-H - limity szczytowe, rozumiane jako poziom
natezenia, odpowiednio pola-E i pola-M, okreslajagce limity
dotyczace pola-EM modulowanego;

IPNk-H - limity miejscowe, rozumiane jako poziom nat¢zenia
pola-M, okreslajacy limit miejscowego narazenia konczyn.

11.

Art. 3. 1.

Wielkosci fizyczne odnoszace si¢ do
narazenia na pola elektromagnetyczne
zostaly przedstawione w zatgczniku 1.
Gorne GPO, dolne GPO oraz IPN sa
okreslone w zatagcznikach 1L i 111

§ 4. Ze wzgledu na ochrong przed zagrozeniami elektromagnetycznymi,
ustala si¢ limity narazenia na pola-EM 1 limity bezposredniego
oddziatywania pola-EM, wyznaczone jako:

1) wartosci limitow IPN, okreslone w przepisach rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6 czerwca 2014 r. w
sprawie najwyzszych dopuszczalnych stgzen 1 natgzen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy (Dz.
U. poz. 817 oraz Dz. U. 22016 r. poz. ... 1...),

[R1], [R2]

Wielkosci fizyczne
dotyczace IPN oraz
limity IPN okreslone w
[R2] odpowiadajg
wielkos$ciom i
warto$ciom okre§lonym
w zatgcznikach I - 111
do dyrektywy.

Wielkosci fizyczne




2) wartosci limitow GPO, okreslone w tabelach 2 i 3 w zataczniku
nr 2 do rozporzadzenia.

dotyczace GPO oraz
limity GPO okreslone
w zataczniku nr 2 do
[R1] odpowiadaja
warto§ciom GPO
okreslonym w
zatgcznikach I - 11 do
dyrektywy. Wielkos$ci
te w wickszosci
przypadkow sa
niemierzalne w
srodowisku pracy.

Limity pradow
konczynowych I oraz
I_ nie s3 parametrami
srodowiska, a odnosza
si¢ do skutkow
oddziatywania pola
elektromagnetycznego
W organizmie, co
upodabnia je do
limitow GPO. Dlatego
limity pradéw Ic oraz I,
okreslono jako
uzupetniajgce GPO
(GPOw).

12.

Art. 3.2. Panstwa cztonkowskie
naktadajg na pracodawcow wymog
zapewnienia, aby narazenie
pracownikdéw na pola
elektromagnetyczne nie przekraczato

§ 11. 1. Oddzialywanie pola-EM na organizm czltowieka nie moze
powodowa¢ bezposrednich skutkow oddzialywania, przy ktorych
przekroczone sg limity GPO.

Jezeli gorne limity GPO zostang przekroczone, niezwlocznie podejmuje

[R1]




gornych GPO i dolnych GPO
okreslonych w zataczniku II, w
odniesieniu do skutkéw nietermicznych
i w zatgczniku Ill, w odniesieniu do
skutkéw termicznych.

Przestrzeganie gornych GPO i dolnych
GPO musi by¢ ustanowione za pomocg
odpowiednich procedur oceny
narazenia, o ktérych mowa w art. 4.

W przypadku gdy narazenie
pracownikoéw na pola
elektromagnetyczne przekracza GPO,
pracodawca podejmuje natychmiastowe
dziatania zgodnie z art. 5 ust. 8.

si¢ stosowanie $rodkow ochronnych w celu zmniejszenia narazenia do
poziomu, przy ktorym limity GPO nie sa przekroczone. Uzytkownik
rozpoznaje i rejestruje przyczyny przekroczenia limitow GPO oraz

odpowiednio dostosowuje S$rodki ochronne tak, aby zapobiec
ponownemu przekroczeniu tych warto$ci.
2. Minimalne wymagania dotyczace oceny zgodno$ci poziomu

bezposredniego oddziatywania pola-EM z limitami GPO okreslono w
czesci Il zalaeznika nr 3 do rozporzadzenia.

13.

Art. 3. 3 (akapit 1). Do celow niniejszej
dyrektywy, w przypadku gdy
wykazano, ze odnosne IPN okre$lone w
zatacznikach II i III nie zostaty
przekroczone, uznaje sig, ze
pracodawca przestrzega gérnych GPO i
dolnych GPO. W przypadku gdy

narazenie przekracza IPN, pracodawca

podejmuje dziatania zgodnie z art. 5 ust.

2, chyba ze ocena przeprowadzona
zgodnie z art. 4 ust. 1, 2 1 3 wykaze, ze
nie przekroczono odno$nych GPO oraz
ze mozna wykluczy¢ zagrozenia
bezpieczenstwa.

Art. 3. 3 (akapit 2). Niezaleznie od

Zatacznik nr 3 czgsé 11 ust. 1-4

1. Oddziatywanie pola-EM na organizm czlowieka nie moze
powodowa¢ bezposrednich skutkéw oddzialywania przekraczajacych
limity GPO.

2. Spemienie wymagan dotyczacych narazenia na pole-EM o0
natezeniach pola-E i pola-M mniejszych od poziomu gornej granicy
strefy zagrozenia, odpowiednio IPNog-E i IPNog-H, okreslonych w
przepisach rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6
czerwca 2014 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i
natgzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy, jest
operacyjng metodg wykazania zgodno$ci poziomu bezposrednich
skutkow oddziatywania pola-EM z limitami GPO.

3. Limity GPO uwaza si¢ za spelione roéwniez w przypadku
oddziatywania pola-EM strefy niebezpiecznej, je$li po zastosowaniu
usredniania w czasie zgodnie z zasadami wynikajacymi z definicji
limitow GPO odpowiednich do charakterystyki pola-EM rozpoznanego

[R1]




akapitu pierwszego, narazenie moze
przekroczy¢: (...)

Art. 3. 4. Niezaleznie od ust. 211 3,
narazenie moze przekroczy¢: (...)

W przestrzeni pracy, wartos$ci natezenia pola-E i pola-M nie przekraczaja
warto$ci liczbowych takich, jak okre$lono dla odpowiednich limitow
IPNob-E i IPNob-H, a takze w przypadku zgodnos$ci warto$ci natezenia
pola-E i nat¢zenia pola-M z wartosciami odpowiednich limitow
dodatkowych IPNm-E i IPNm-H, okreslonych w przepisach w sprawie
wartosci NDSIN.

4. Jezeli prace przy zrodle pola-EM wymagaja dotykania obiektow,
ktore sg pierwotnym albo wtérnym zrédlem pola-EM strefy zagrozenia
lub niebezpiecznej, to pomiary nat¢zen pola-E i pola-M nie moga by¢
jedynym kryterium oceny bezposrednich skutkow oddziatywania pola-
EM. Wymagana jest dodatkowa ocena na podstawie udokumentowanych
wynikéw badan, obliczen lub ekspertyz, uwzgledniajacych warunki
ekspozycji i zasady oceny limitow GPO:

1) w razie stwierdzenia, Zze miejscowe natezenie pola-E lub
miejscowe natezenie pola-M przekracza odpowiednia warto$¢
limitu IPNob, nalezy wykaza¢, ze poprzez zastosowanie
srodkéw ochronnych zapewniono, ze poziom bezposredniego
oddziatywania pola-EM nie przekracza limitow dotyczacych
pradu konczynowego (ze wzgledu na limity GPO dotyczace
konczyn) oraz tadunku elektrostatycznego (ze wzgledu na limity
GPO dotyczace PES i PQS);

2) w innych szczegdlnych przypadkach prowadzi si¢ wprost ocene
miar bezpo$redniego oddziatywania pola-EM, w stosunku do
ktorych okreslono limity GPO, odpowiednie do charakterystyki
pola-EM rozpoznanego w przestrzeni pracy.

14.

Art. 4. 1 (akapit 1). Wypelniajac

obowigzki okre$lone w art. 6 ust. 3 i art.

9 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG,
pracodawca ocenia wszystkie rodzaje
zagrozen, na ktore pracownicy sg
narazeni w miejscu pracy z powodu pol
elektromagnetycznych oraz, w razie
potrzeby, dokonuje pomiaru lub

Zgodnie z Ip.15-21

10




obliczen poziomu pol
elektromagnetycznych, na ktére
narazeni sg pracownicy.

15.

Art. 4. 1 (akapit 2). Bez uszczerbku dla
art. 10 dyrektywy 89/391/EWG i art. 6
niniejszej dyrektywy, ocena ta moze
zosta¢ na zadanie podana do publicznej
wiadomosci zgodnie z odno$nymi
przepisami prawa Unii i prawa
krajowego. (...)

Zbieranie i udostepnianie informacji o polach-EM i ich zrédtach reguluja
nastgpujace przepisy:

1) ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony §rodowiska (Dz. U.
z 2013 r. poz. 1232, z pd6zn. zm.)

oraz wydane na jej podstawie:

- rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 30 pazdziernika 2003 r.
w sprawie dopuszczalnych pozioméw pdl elektromagnetycznych
w srodowisku oraz sposobdéw sprawdzania dotrzymania tych poziomoéw
(Dz. U. Nr 192 poz. 1883),

- rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 12 listopada 2007 r.
W sprawie zakresu i sposobu prowadzenia okresowych badan pozioméw
pol elektromagnetycznych w srodowisku (Dz. U. Nr 221 poz. 1645),

- rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 2 lipca 2010 r. w sprawie
rodzajow instalacji, ktoérych eksploatacja wymaga zgloszenia (Dz. U.
Nr 130 poz. 880),

- rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 2 lipca 2010 r. w sprawie
zgloszenia instalacji wytwarzajacych pola elektromagnetyczne (Dz. U.
Nr 130 poz. 879),

2) ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu informacji
0 §rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz. U. Nr 199
poz. 1227)

oraz wydane na jej podstawie:

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2010 r. w sprawie
przedsiewzig¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na §rodowisko (Dz. U.
Nr 213 poz. 1397).

16.

Art. 4. 2. Do celéw oceny, o ktorej
mowa w ust. 1 niniejszego artykutu,
pracodawca rozpoznaje i ocenia pola
elektromagnetyczne w miejscu pracy,
uwzgledniajgc odpowiednie praktyczne

§ 5. 1. Uzytkownik rozpoznaje zrddla pola-EM, znajdujace si¢ w

przestrzeni pracy lub poza nia, oraz poziom ekspozycji w przestrzeni

pracy, wykorzystujac w tym celu dane dotyczace:

1) parametréw technicznych zZrodta pola-EM, okreslonych przez
producenta w instrukcji eksploatacji lub innej dokumentacji

[R1]

W tym zakresie
znajduja zastosowanie
rowniez przepisy

zat. nrlcz. Ililll
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przewodniki, o ktorych mowa w art. 14,
i inne odpowiednie normy lub wytyczne
zapewnione przez dane panstwo
cztonkowskie, w tym bazy danych
dotyczacych narazen. Niezaleznie od
obowigzkoéw pracodawcy okreslonych
w niniejszym artykule, w stosownych
przypadkach pracodawca jest rowniez
uprawniony do uwzgledniania
poziomow emisji i innych wtasciwych
danych odnoszacych si¢ do
bezpieczenstwa, dostarczonych dla
sprzgtu przez producenta lub
dystrybutora zgodnie z odpowiednimi
przepisami Unii, w tym oceny
zagrozen, jezeli majg one zastosowanie
do warunkéw narazenia w miejscu
pracy lub w miejscu instalacji.

technicznej;

2) srodkdw ochronnych zastosowanych w celu ograniczania emisji ze
zrodta  pola-EM,  stanowigcych jego stale  wyposazenie,
W szczegolnosci: blokad, obuddéw, oston lub ekrandow;

3) poziomu emisji ze zrddta pola-EM do §rodowiska lub poziomu pola-
EM w jego otoczeniu, dostgpne na podstawie wymagan
okreslonych w odrgbnych przepisach;

4) charakterystyki ekspozycji na pole-EM, w
przedstawione w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia;

szczegblnosci

5) zakresu uzytkowania zrédla pola-EM oraz wpltywu wykonywanych
prac na poziom emisji lub poziom ekspozycji.

17.

Art. 4. 3. Jezeli na podstawie ogolnie
dostepnych informacji nie mozna
wiarygodnie stwierdzi¢ zgodnosci z
GPO, ocena narazenia jest
przeprowadzana na podstawie
pomiaréw lub obliczen. W takim
przypadku ocena uwzglednia
niepewno$¢ pomiarow lub obliczen -
taka jak bledy metod numerycznych,
modelowania zrodet, geometrii
fantomow i wtasciwosci elektrycznych
tkanek i materiatow - okre§long zgodnie
z odpowiednig dobrg praktyka w tej
dziedzinie.

1) § 6. 1. W miejscach narazenia, o ktérych mowa w § 5 ust. 3, dokonuje
si¢ oceny poziomu narazenia na pole-EM zrédet pierwotnych i
wtornych, na podstawie posiadanych przez uzytkownika i odpowiednio
udokumentowanych informacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem
danych, o ktérych mowa w § 5 ust. 1, a w przypadku ich braku albo
niedostatecznego zakresu na podstawie pomiardw, wykonywanych w
trybie okreslonym w przepisach rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiaréow czynnikow szkodliwych
dla zdrowia w §rodowisku pracy (Dz. U. poz. 166).

2. Minimalne wymagania dotyczace oceny pola-EM w przestrzeni pracy
czeSci Il zalgcznika nr 3 do

okreslono w rozporzadzenia.

2) w przypadku oceny skutkéw bezposredniego oddziatywania pola-EM

[R1]

W tym zakresie
znajdujg zastosowanie
réwniez przepisy zal. nr
3cz. Il
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oraz zgodnosci z limitami GPO znajduja zastosowanie rOwniez przepisy
zat. nr 3 cze$¢ 11 ust. 5-7

5. W badaniach dotyczacych miar bezposredniego oddziatywania pola-
EM na czlowieka, powigzanych z odpowiednimi dla charakterystyki
narazenia na pole-EM limitami GPO stosuje si¢ metody symulacji
komputerowych:

1) algorytmy i metody numeryczne symulacji komputerowych
odpowiednie do oceny miar ustalonych dla GPO, uznane przez
kompetentne gremia migdzynarodowe, w szczegdlnosci
zalecane przez normy europejskie lub miedzynarodowe;

2) realistyczne modele rozpoznanych zrodet pol-EM i przestrzeni
pracy, reprezentatywne dla sposobu uzytkowania zrodia i
zwalidowane doswiadczalnie;

odpowiednie dla ocenianych limitow GPO fantomy ciata cztowieka,
reprezentatywne dla populacji polskich pracownikow.

6. Wyniki oceny zgodnosci poziomu oddzialywania pola-EM na
narazone osoby z limitami GPO wymagaja zwalidowania
doswiadczalnego oraz interpretacji  wynikéw  uwzgledniajacej
niepewno$¢ 1 reprezentatywno$¢ zastosowanej procedury oceny,
uwzgledniajacej wpltyw czynnikow takich jak: biedy metod
numerycznych, modelowania zrodel, geometrii fantoméw oraz
wlasciwosci elektrycznych tkanek i materiatéw — okreslone zgodnie z
odpowiednig dobra praktyka w tej dziedzinie.

7. Badania dotyczace limitow GPO prowadza kompetentne laboratoria
instytutéw naukowo-badawczych lub uniwersytetow technicznych, o
udokumentowanej umiejetnosci  wykonania oceny bezposredniego
oddziatywania pola-EM w $rodowisku pracy i zwigzanych z nim
zagrozen elektromagnetycznych.

18.

Art. 4. 4. 4. Ocena, pomiar lub
obliczenia, o ktérych mowa w ust. 1, 2 i
3 niniejszego artykutu, sg planowane i
przeprowadzane przez kompetentne
stuzby lub osoby w nalezytych

1) przepisy w sprawie badan i pomiaréw, wymienione w Ip. 6

2) Zalacznik nr 3czesé 11 ust. 5-7
5. W badaniach dotyczacych miar bezposredniego oddziatywania pola-
EM na czlowieka, powigzanych z odpowiednimi dla charakterystyki

rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia
2 lutego 2011 r. w
sprawie badan i
pomiaréw czynnikow
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odstepach czasu, z uwzglednieniem
wskazowek udzielonych na podstawie
niniejszej dyrektywy i szczegdlnym
uwzglednieniem przepisow art. 71 11
dyrektywy 89/391/EWG dotyczacych
koniecznych kompetentnych stuzb lub
0s6b oraz konsultacji z pracownikami i
ich uczestnictwa. Dane uzyskane z
oceny, pomiarow lub obliczen poziomu
narazenia zachowuje si¢ w
odpowiedniej mozliwej do odtworzenia
postaci, umozliwiajacej zapoznanie si¢
z nimi na pozniejszym etapie, zgodnie z
prawem krajowym i krajowa praktyka.

narazenia na pole-EM limitami GPO stosuje si¢ metody symulacji
komputerowych:

1) algorytmy i metody numeryczne symulacji komputerowych
odpowiednie do oceny miar ustalonych dla GPO, uznane przez
kompetentne gremia miedzynarodowe, w szczegdlnosci
zalecane przez normy europejskie lub miedzynarodowe;

2) realistyczne modele rozpoznanych zrodet pol-EM i przestrzeni
pracy, reprezentatywne dla sposobu uzytkowania zrodia i
zwalidowane doswiadczalnie;

odpowiednie dla ocenianych limitow GPO fantomy ciata cztowieka,
reprezentatywne dla populacji polskich pracownikow.

6. Wyniki oceny zgodnosci poziomu oddziatywania pola-EM na
narazone limitami GPO wymagaja
interpretacji ~ wynikow  uwzgledniajace;j
reprezentatywno$¢ zastosowanej procedury oceny,
uwzgledniajacej wplyw czynnikow  takich btedy metod
numerycznych, modelowania geometrii fantomow oraz
wlasciwosci elektrycznych tkanek i materiatow — okreslone zgodnie z
odpowiednig dobrg praktyka w tej dziedzinie.

7. Badania dotyczace limitow GPO prowadza kompetentne laboratoria
instytutow naukowo-badawczych lub uniwersytetow technicznych, o
udokumentowanej umiejetnosci

osoby z zwalidowania

doswiadczalnego  oraz
niepewno$¢ i
jak:
zrodet,

wykonania oceny bezposredniego
oddziatywania pola-EM w $rodowisku pracy i zwigzanych z nim
zagrozen elektromagnetycznych.

szkodliwych dla
zdrowia w §rodowisku
pracy (Dz.U. poz. 166)
—w zakresie trybu
wykonywania
pomiarow dotyczacych
pola-EM w przestrzeni
pracy oraz
przechowywania i
udostepniania wynikow
pomiarow.

[R1]

19.

Art. 4. 5. Dokonujac oceny ryzyka
zgodnie z art. 6 ust. 3 dyrektywy
89/391/EWG, pracodawca zwraca
szczegdlng uwage na:

a) gorne GPO, dolne GPO oraz IPN,
o ktérych mowa w art. 3 i
zatgcznikach I1 i III do niniejszej
dyrektywy;

b)  czestotliwosé, poziom, czas

§ 8. 1. Uzytkownik rozpoznaje i ocenia zagrozenia elektromagnetyczne
w miejscach narazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem prac podczas
uzytkowania rozpoznanych zrédet pola-EM oraz:

1) miar narazenia i limitow IPN;

2) rodzaju pola-EM w danym miejscu oraz jego zmiennosci w
czasie 1 czgstotliwosci, czasu i poziomu narazenia oraz jego
rozktadu w przestrzeni;

3) bezposrednich skutkéw biofizycznych oddziatywania pola-EM

[R1]
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d)

€)
f)

9)

h)

trwania i rodzaj narazenia, w tym
jego rozktad w organizmie
pracownika i w przestrzeni
miejsca pracy;

wszelkie bezposrednie skutki
biofizyczne;

wszelkie skutki dotyczace
zdrowia i bezpieczenstwa
pracownikoéw szczegolnie
zagrozonych, w szczego6lnosci
pracownikow uzywajacych
aktywnych lub pasywnych
wszczepionych wyrobow
medycznych, takich jak
stymulatory serca, pracownikow
uzywajacych wyrobow
medycznych przeznaczonych do
wprowadzenia w czgsci do
ludzkiego ciata, takich jak pompy
insulinowe, oraz pracownic w
ciazy;

wszelkie skutki posrednie;
istnienie sprzetu zastepczego
przeznaczonego do zmniejszania
poziomu narazenia na pola
elektromagnetyczne;
odpowiednie informacje uzyskane
w wyniku profilaktycznej opieki
lekarskiej, o ktorej mowa w art. 8;
informacje dostarczone przez
producenta sprzetu;

inne odpowiednie informacje
zwigzane ze zdrowiem lub

4)

5)
6)

7)
8)

9

oraz ich miar 1 limitow GPO;

wszelkich skutkow posrednich oddzialywania pola-EM majacych
wplyw na bezpieczenstwo i higieng pracy;

skutkow dla zdrowia osob szczegolnie chronionych;

dostepnosci $rodkow technicznych ograniczajacych emisje lub
poziom narazenia;

informacji uzyskanych w wyniku profilaktycznych badan
lekarskich pracownikdw;

informacji technicznych dostarczanych przez producenta zrodta
pola-EM;

innych dostepnych informacji dotyczacych ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa pracy;

10) narazenia na pole-EM emitowane przez wiecej niz jedno zrodto

11) jednoczesnego

pola-EM;
narazenia na  pola-EM o
czestotliwosciach, wywotujacych rézne skutki bezposrednie i

posrednie.

réznych
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bezpieczenstwem;

j)  wielorakie zrodta narazenia;

K)  jednoczesne narazenie na pola o
réznych czestotliwosciach.

20. Art. 4. 6. Ocena narazenia nie jest | § 5. 2. Uzytkownik nie rozpatruje pola-EM jako czynnika szkodliwego | [R1]
konieczna w miejscach pracy, ktore sa | dla zdrowia w przestrzeni pracy, jezeli na podstawie dziatan okre§lonych
dostepne dla ogdtu ludnosci, jezeli w ust. 1, udokumentowane zostato wystepowanie w tej przestrzeni pola-
dokonano juz oceny zgodnie z EM strefy bezpiecznej, w szczegdlnosci gdy:
przepisami dotyczacymi ograniczenia 1) na podstawie danych, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 3, wykazano
narazenia og6tu ludnosci na pola W przestrzeni pracy wystepowanie pola-EM strefy bezpiecznej i
elektromagnetyczne, jezeli nie rozpoznano zrodel pola-EM innych, niz uwzglednione przy
przestrzegane sg przewidziane w tych sporzadzaniu tych danych;
przepisach ograniczenia w odniesieniu 2) ekspozycja w przestrzeni pracy wynika wylgcznie z
do pracownikow oraz jezeli oddzialywania pola-EM emitowanego przez elektryczny sprzet
wykluczono zagrozenia zdrowia i powszechnego uzytku, rozumiany jako sprzet o znamionowym
bezpieczenstwa. Uznaje sig, ze warunki napig¢ciu zasilania nie przekraczajacym 250 V (dla sprzgtu
te sa spetnione, w przypadku gdy sprzgt jednofazowego) lub 480 V (dla sprzetu innego), przeznaczony
powszechnego uzytku jest uzytkowany do uzytkowania w gospodarstwach domowych lub w warunkach
zgodnie z przeznaczeniem i spetnia podobnych, w szczegbdlnosci w biurach, sklepach, hotelach.
przepisy Unii dotyczace produktow,
ustalajace bardziej rygorystyczne
poziomy bezpieczenstwa niz podane w
niniejszej dyrektywie oraz nie jest
uzywany zaden inny sprzet.

21. | Art. 4. 7. Pracodawca posiada oceng § 8. 2. Ocene zagrozen elektromagnetycznych dokumentuje sie w | [R1]

ryzyka zgodnie z art. 9 ust. 1 lit. a)
dyrektywy 89/391/EWG i rozpoznaje,
jakie $rodki muszg by¢ podjete zgodnie
z art. 5 niniejszej dyrektywy. Ocena
ryzyka moze zawiera¢ powody, dla

zakresie okreslonym w ust. 1, z uwzglednieniem danych dotyczacych
dziatan i ocen, wykonywanych zgodnie z zalgcznikiem nr 3 do
rozporzadzenia.

3. Uzytkownik ocenia zagrozenia elektromagnetyczne w regularnych
odstepach czasu uzaleznionych od rodzaju i poziomu zagrozen, nie
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ktorych pracodawca uwaza, ze rodzaj i
stopien zagrozen zwigzanych z polami
elektromagnetycznymi nie czynig
dalszej szczegbtowej oceny ryzyka
konieczng. Ocena ryzyka jest regularnie
aktualizowana, w szczeg6Inosci jesli
nastgpily istotne zmiany, ktére mogty
spowodowac jej nieaktualnos¢, lub jesli
wyniki profilaktycznej opieki
lekarskiej, o ktorej mowa w art. 8,
wykaza koniecznos¢ jej aktualizacji.

rzadziej niz co 4 lata.

4. Do sporzadzania, przechowywania i udostepniania dokumentacji
dotyczacej rozpoznania i oceny zagrozen elektromagnetycznych, o
ktoérej mowa w ust. 2 i 3, stosuje si¢ przepisy rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. poz. 1650, z
2007 r. poz. 330, z 2008 r. poz. 690 oraz z 2011 r. poz. 1034).

§ 9. Uzytkownik wykonuje dziatania, okre§lone w § 6-9, kazdorazowo
jezeli wystapity okolicznosci, ktore mogly spowodowaé nieaktualno$¢
danych dotyczacych rozpoznania zréodet pola-EM, oceny poziomu
narazenia lub oceny zagrozen elektromagnetycznych, w szczegdlnosci:
1) zmiany w wyposazeniu technicznym, procesie technologicznym
lub warunkach wykonywania pracy;
2) zmiany dotyczace danych, o ktérych mowa w § 5 ust. 1 pkt 3;
3) niepozadane skutki dla zdrowia, o ktérych mowa w § 13 ust. 2;
4) zmiany poziomow
procesami

emisji
technicznego

lub narazenia, spowodowane
zrodet pola-EM i ich
wyposazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zrodet pola-EM,

zuzycia

w ktorych zastosowano $rodki ochronne wymienione w § 5 ust.
1 pkt 2.

22.

Art. 5. 1. Uwzgledniajac postep
techniczny i dostepno$¢ srodkow
ograniczajacych wytwarzanie pol
elektromagnetycznych u zrédta,
pracodawca podejmuje niezbedne
dziatania zapewniajgce eliminacje¢ lub
ograniczenie do minimum zagrozen w
miejscu pracy z powodu pol
elektromagnetycznych.

Ograniczenie zagrozen wynikajacych z
narazenia na pola elektromagnetyczne
opiera si¢ na ogoélnych zasadach

§ 10. 1. srodki techniczne,
ograniczajace emisj¢ pola-EM u jego zrodta lub ograniczajace narazenie

na pole-EM, uzytkownik eliminuje zagrozenia elektromagnetyczne, a

Uwzgledniajac  wszelkie dostgpne

jezeli jest to niemozliwe stosuje $rodki ochronne ograniczajace te
zagrozenia w inny sposéb, przy odpowiednim wykorzystaniu osiggnig¢é
nauki i techniki.

[R1]
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zapobiegania okreslonych w art. 6 ust. 2
dyrektywy 89/391/EWG.

23.

Art. 5. 2.Na podstawie oceny zagrozen,
o ktorej mowa w art. 4, w przypadku
przekroczenia odpowiednich IPN, o
ktorych mowa w art. 3 i w zalagcznikach
I1i I, pracodawca opracowuje i
wdraza plan dziatan obejmujgcy Srodki
techniczne lub organizacyjne majace
zapobiec przekroczeniu gornych GPO i
dolnych GPO, chyba ze ocena
przeprowadzona zgodnie z art. 4 ust. 1,
2 i 3 dowodzi, ze odpowiednie GPO nie
zostaly przekroczone oraz ze mozna
wykluczy¢ zagrozenia bezpieczenstwa;
plan dzialan uwzglednia w
szczegoOlnosci:

a)  inne metody pracy, ktore wiaza
si¢ z mniejszym narazeniem na
pola elektromagnetyczne;

b)  wybor sprzetu emitujgcego
stabsze pola elektromagnetyczne,
z uwzglednieniem pracy, ktora
nalezy wykonac;

c)  s$rodki techniczne majace
zmniejsza¢ emisj¢ pol
elektromagnetycznych, w tym, w
razie potrzeby, zastosowanie
blokad, ekranow lub podobnych
mechanizméw ochrony zdrowia;

d) odpowiednie srodki dotyczace
dostepu i wytyczenia granic, takie
jak sygnaty, etykiety,

§ 10. 2. W przypadku gdy ocena zagrozen elektromagnetycznych
wykaze mozliwo$¢ oddziatywania pola-EM stref ochronnych na
pracujacych lub osoby potencjalnie narazone, uzytkownik opracowuje i

wprowadza w zycie program stosowania S$rodkow ochronnych,
zapobiegajacych mozliwosci przekroczenia limitow GPO oraz
wystapienia bezposrednich i posrednich zagrozen

elektromagnetycznych.
3. W programie, o ktorym mowa w ust. 2, uzytkownik uwzglednia, w
zaleznoéci od rozpoznanych zagrozen -elektromagnetycznych w
przestrzeni pracy i ich poziomu, w szczegélnosci dzialania polegajace
na:
1) wprowadzaniu metod pracy ograniczajagcych poziom narazenia
na pole-EM;
2) doborze urzadzen o mozliwie najnizszej emisji pola-EM,
zapewniajacych osiagniecie zamierzonych wynikow ich
uzytkowania;
3) ograniczaniu emisji pola-EM
przypadkach  koniecznych  przez
ochronnych, przyktadowo: blokad, obudéw, oston, ekrandéw i

srodkami technicznymi, w

stosowanie  urzadzen
innych $rodkow ochrony zbiorowej;

4) wyznaczaniu zasiggéw pola-EM stref ochronnych oraz
ograniczeniu do nich dostgpu i odpowiedniemu oznakowaniu
zrédet pola-EM, miejsc narazenia i rozpoznanych rodzajow
zagrozen. Jezeli dostep do tych zrédet lub miejsc narazenia jest,
z powodu innych zagrozen, odpowiednio ograniczony za
pomoca $rodkow technicznych, a pracujacy Ilub osoby
potencjalnie narazone zostali poinformowani o zagrozeniach
elektromagnetycznych, nie s3 wymagane znaki i ograniczenie
dostepu specyficzne dla pola-EM;

5) stosowaniu srodkow technicznych
wyladowania iskrowe i1 prady konczynowe oraz zapoznaniu

ograniczajacych

[R1]
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f)

9)

h)

oznakowanie na podiodze,
ogrodzenia, w celu ograniczenia
lub kontroli dostepu;

w przypadku narazenia na pola
elektryczne - $rodki i procedury
kontroli wytadowan iskrowych i
pradow kontaktowych za pomoca
srodkow technicznych i szkolenia
pracownikow;

wlasciwe programy konserwacji
sprzgtu roboczego, miejsc pracy i
systemow stanowisk pracy;
projektowanie i rozmieszczenie
miejsc pracy i stanowisk pracy;
ograniczenia czasu i poziomu
narazenia; oraz

dostepnos¢ odpowiednich
srodkow ochrony indywidualnej.

Art. 5. 5. Na podstawie oceny zagrozen,
o ktorej mowa w art. 4, miejsca pracy,

w ktorych pracownicy mogliby by¢

narazeni na pola elektromagnetyczne,
ktorych poziomy przekraczajg IPN, sg
odpowiednio oznakowywane zgodnie z
zatgcznikami I1 1 I1I oraz z dyrektywa
Rady 92/58/EWG z dnia 24 czerwca
1992 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych znakow

bezpieczenstwa i/lub zdrowia w miejscu

pracy (dziewiata dyrektywa
szczegdtowa w rozumieniu art. 16 ust. 1
dyrektywy 89/391/EWG)™. Obszary te

6)

7)

8)
9

pracujacych ze srodkami ochronnymi stosowanymi w zakresie
tych zagrozen;

wlasciwe] konserwacji zrodet pola-EM 1 ich wyposazenia,
ochronnych 1 $rodkow ochrony
zbiorowej oraz wyposazenia miejsc i stanowisk pracy;
projektowaniu miejsc pracy i rozmieszczaniu stanowisk pracy w
sposob umozliwiajacy izolowanie ich od zrodet pola-EM oraz
ograniczajacy jednoczesne narazenie na pola-EM emitowane

stosowanych urzadzen

przez rézne zrdodla;
ograniczaniu czasu trwania i poziomu narazenia;
dobranych  $rodkéw  ochrony

zapewnieniu  prawidlowo

indywidualnej;

10) przestrzeganiu instrukcji producentow sprzetu, w szczegdlnosci

w zakresie bezpiecznego uzytkowania, zapobiegajacego
powstawaniu szkodliwych emisji pola-EM lub nadmiernych
poziomOw narazenia.
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sg rozpoznane, a dostgp do nich w
stosownych przypadkach ograniczony.
Jezeli dostep do tych obszarow jest
odpowiednio ograniczony z innych
powodow, a pracownicy zostali
poinformowani o zagrozeniach
spowodowanych polami
elektromagnetycznymi, nie sg
wymagane znaki i ograniczenia dostepu
specyficzne dla pol
elektromagnetycznych.

24. | Art. 5. 3. Na podstawie oceny zagrozen, | § 10. 4. Minimalne wymagania w zakresie stosowania $rodkow | [R1]
o ktérej mowa w art. 4, pracodawca ochronnych, dotyczacych zagrozen elektromagnetycznych,
opracowuje i wdraza plan dziatan podejmowanych w przestrzeni pracy gdzie rozpoznano pola-EM stref
obejmujacy $rodki techniczne lub ochronnych, okreslono w czgs$ci I zatacznika nr 3 do rozporzadzenia.
organizacyjne stuzace zapobieganiu 5. Dane dotyczace stosowanych s$rodkow ochronnych sporzadza sie,
wszelkim zagrozeniom dla zachowuje i wykorzystuje zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra
pracownikdéw szczegolnie zagrozonych, | Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie og6lnych
oraz wszelkim zagrozeniom przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.
spowodowanym skutkami posrednimi,

o ktérych mowa w art. 4.
25. | Art. 5. 4. Poza zapewnieniem Zatacznik nr 3 czg$¢ [ ust. 8 pkt 6 [R1]

informacji okreslonych w art. 6
niniejszej dyrektywy, zgodnie z art. 15
dyrektywy 89/391/EWG pracodawca
dostosowuje srodki, o ktérych mowa w
niniejszym artykule, do wymagan
pracownikoéw szczegolnie zagrozonych
oraz, jesli ma to zastosowanie, do
indywidualnych ocen zagrozenia, w
szczegblnosci wobec pracownikow,

8. W przestrzeni pola-EM stref ochronnych narazenie kontrolowane
dopuszczalne jest warunkowo, jesli:

6) uwzgledniono specyficzne ograniczenia dotyczace oddzialywania
pola-EM na osoby szczegdlnie chronione;

§ 3.

6) osoba szczegblnie chroniona — osoba, ktéra podlega ograniczeniom
dotyczacym przebywania w polu-EM stref ochronnych: kobieta w ciazy,

miodociany, uzytkownik aktywnych lub pasywnych implantow
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ktorzy zadeklarowali, ze uzywaja
aktywnych lub pasywnych
wszczepionych wyrobow medycznych,
takich jak stymulatory serca, lub
wyrobow medycznych przeznaczonych
do wprowadzenia w cze$ci do
ludzkiego ciata, takich jak pompy
insulinowe, lub wobec pracownic w
ciazy, ktore poinformowaly o swoim
stanie pracodawce.

medycznych, osoba u
wykonywania pracy w warunkach narazenia;

ktorej stwierdzono przeciwskazania do

26.

Art. 5. 6. W przypadkach gdy
zastosowanie ma art. 3 ust. 3 lit. a)
podejmuje si¢ szczegdlne srodki
ochronne, takie jak szkolenie
pracownikéw zgodnie z art. 6 oraz
stosowanie §rodkow technicznych i
ochrony osobistej, na przyktad
uziemianie przedmiotow roboczych,
Taczenie elektryczne pracownikow z
przedmiotami roboczymi (taczenie
ekwipotencjalne) oraz, w odpowiednich
przypadkach i zgodnie z art. 4 ust. 1 lit.
a) dyrektywy Rady 89/656/EWG z dnia
30 listopada 1989 r. w sprawie
minimalnych wymagan w dziedzinie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
pracownikoéw korzystajacych z
wyposazenia ochronnego (trzecia
dyrektywa szczegdtowa w rozumieniu
art. 16 ust. 1 dyrektywy
89/391/EWG)™Y, stosowanie obuwia i
rekawic izolacyjnych oraz odziezy
ochronnej.

Systematyczne wdrozenie art. 5.6-9 realizuja wymagania okreslone w
zataczniku nr 3 czes¢ T ust. 9 — 11

9. W przestrzeni pracy w polu-EM stref ochronnych dostosowuje si¢
zakres $rodkow ochronnych oraz informowania, przeszkolenia Iub
instruktazu do specyfiki zidentyfikowanych rodzajéw narazenia i
zwiazanych z nimi zagrozen, w szczego6lno$ci:

1) ze wzgledu na oddziatywanie PES lub PQS elektrycznego stosuje
si¢ odpowiednie srodki ochronne, takie jak:

a) $rodki i procedury ograniczania wytadowan iskrowych i
pradow konczynowych kontaktowych za pomocg $rodkéw
technicznych, takich jak: uziemianie przedmiotéw roboczych
oraz laczenie ekwipotencjalne pracownikow z przedmiotami
roboczymi,

b) stosowanie, w odpowiednich przypadkach, $rodkoéw
ochrony indywidualnej: w szczegodlnosci obuwia i rgkawic
elektroizolacyjnych lub innej odziezy ochronnej;

2) ze wzgledu na oddziatywanie PMS lub PQS magnetycznego, gdy
wystapity objawy przej$ciowe, uzytkownik rozpatruje aktualnos¢
oceny zagrozen elektromagnetycznych i stosowanych srodkow
ochronnych oraz podejmuje odpowiednie dzialania, w
szczegoblnosci_takie jak: organizacja miejsca i sposobu pracy
zapewniajgca ograniczenie ruchu pracujgcego lub osoby
potencjalnie narazonej przy zrodle pola. Objawy przejsciowe, o

[R1]
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Art. 5. 7. W przypadkach gdy
zastosowanie ma art. 3 ust. 4 lit. a),
podejmuje si¢ szczegdlne srodki
ochronne, takie jak kontrola poruszania
sie.

Art. 5. 9. W przypadkach gdy
zastosowanie ma art. 3 ust. 3 i 4 i gdy
pracownik zglasza wystapienie
przejsciowych objawow, pracodawca w
razie koniecznosci aktualizuje ocene
zagrozen 1 §rodki zapobiegawcze.
Przejsciowe objawy moga obejmowac:
a)  percepcje zmystowa i objawy w
funkcjonowaniu osrodkowego
uktadu nerwowego w glowie,
spowodowane zmiennymi w
czasie polami
elektromagnetycznymi; oraz
b) skutki oddziatywania pola
magnetostatycznego, takie jak zawroty
glowy 1 mdtosci.

ktoérych mowa to w szczegdlnosci:

a) percepcja zmystowa i objawy w funkcjonowaniu osrodkowego
uktadu nerwowego w glowie, spowodowane zmiennym w
czasie polem-EM,

b) skutki oddziatywania PMS podczas ruchu pracujacego przy
jego zrddle, takie jak zawroty gtowy i mdlosci;

3) ze wzgledu na oddziatywanie PWCZ Iub PMF stosuje si¢
odpowiednie $rodki ochronne, takie jak: $rodki i procedury
ograniczania pradow konczynowych, stosowanie ubiorow

ochronnych zabezpieczajacych przed oddzialywaniem pola-EM,
ograniczenia dostepu do zrodet emisji pola-EM z tego zakresu
czestotliwosci.

10. W przestrzeni pracy w polu-EM stref ochronnych stosowane $rodki

ochronne dostosowuje si¢ do specyfiki

zawodowych, a w szczego6lnosci rozpoznaje si¢ prace:

ztozonych  zagrozen

1)szczegdlnie niebezpieczne, w rozumieniu przepisow w sprawie

ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, wydanych na
podstawie art. 237*° § 1 Kodeksu pracy;

2)stwarzajace mozliwo$¢ wystgpienia szczegolnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego, ktére powinny by¢ wykonywane
przez co najmniej dwie osoby w celu zapewnienia asekuracji,
okreslone na podstawie art. 225 Kodeksu pracy.

11. W nalezycie uzasadnionych okoliczno$ciach, tymczasowe narazenia
na pole-EM strefy niebezpiecznej jest dopuszczalne, jezeli nie zostang
przekroczone gorne limity GPO i spetnione sa lacznie nastgpujace
warunki:

1) udokumentowano okoliczno$ci przemawiajace za konieczno$cig
wykonania prac zwigzanych z narazeniem na pole-EM strefy
niebezpiecznej;

2) ocena zagrozen przeprowadzona zgodnie z § 6 rozporzadzenia
wykazata, ze zostaly przekroczone limity IPNog lub dolne limity
GPO;

3) =zastosowano wszystkie techniczne 1 organizacyjne s$rodki
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ochronne, z uwzglgdnieniem najnowszego stanu wiedzy, w
szczegoOlnosci dotyczace prac, o ktérych mowa w pkt 10;

4) uwzgledniono charakterystyke miejsca pracy, sprzetu roboczego
lub praktyk roboczych;

5) uzytkownik wykaze, ze pracujacy lub osoby potencjalnie narazone
sa w dalszym ciagu chronieni przed niekorzystnymi skutkami dla
zdrowia i zagrozeniami bezpieczenstwa, a wskaznik narazenia W
<b5;

6) w ramach profilaktycznej opieki medycznej lekarz medycyny
pracy informowany jest, ze pracownika dotyczy narazenie na
pole-EM strefy niebezpiecznej.

27.

Art. 5. 8. Pracownicy nie mogg by¢
narazeni ponad goérme GPO i dolne
GPO, chyba ze spetnione zostaty
warunki okreslone w art. 10 ust. 1 lit. a)
lub c) albo w art. 3 ust. 3 lub 4. Jezeli
pomimo srodkow podjetych przez
pracodawce gorne GPO i dolne GPO
zostang przekroczone, pracodawca
niezwlocznie podejmuje dziatania w
celu zmniejszenia narazenia do
poziomu nieprzekraczajacego tych
GPO. Pracodawca rozpoznaje i
rejestruje przyczyny przekroczenia
gornych GPO i dolnych GPO oraz
odpowiednio dostosowuje Srodki
ochrony i $rodki zapobiegawcze, tak
aby zapobiec ponownemu
przekroczeniu tych wartosci.
Dostosowane $rodki ochrony i §rodki
zapobiegawcze zachowuje si¢ w
odpowiedniej mozliwej do odtworzenia
postaci, tak aby umozliwi¢ zapoznanie

Zgodnie z Ip. 121 13

[R1]

rozporzadzenie Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 26 wrze$nia 1997
r. w sprawie ogolnych
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si¢ z nimi na pdzniejszym etapie,
zgodnie z prawem krajowym i krajowa
praktyka.

przepisow
bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz. U. z 2003 r.
poz. 1650, z pézn. zm.)
—w zakresie
sporzadzania,
zachowywania i
wykorzystywania
danych dotyczacych
stosowanych §rodkéw
ochronnych.

28.

Art. 6. Bez uszczerbku dla art. 10 i 12
dyrektywy 89/391/EWG, pracodawca
zapewnia pracownikom, ktérych moze
dotyczy¢ narazenie na zagrozenia
zwigzane z polami
elektromagnetycznymi w pracy, lub ich
przedstawicielom, wszelkie niezbedne
informacje i szkolenia w zakresie
wynikéw oceny zagrozen przewidzianej
w art. 4 niniejszej dyrektywy, dotyczace
w szczegolnosci:
a)  $rodkow podjetych w ramach
wykonania niniejszej dyrektywy;
b)  wartosci i zasad dotyczacych
GPO i IPN oraz zwiazanych z
nimi mozliwych zagrozen i
podjetych srodkow
zapobiegawczych;
c) mozliwych posrednich skutkow
narazenia;
d)  wynikéw ocen, pomiarow lub
obliczen poziomu narazenia na

§ 12. 1. W ramach szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
uzytkownik zapewnia pracownikom, dla ktérych przebywanie w polu-
EM rozpoznanych stref ochronnych nie zostatlo wykluczone, wszelkie
niezbedne informacje  dotyczace  wynikow
elektromagnetycznych, w szczego6lno$ci dotyczace:

1) $rodkow ochronnych oraz

oceny  zagrozen

zasad ograniczania poziomu
narazenia lub ograniczania zagrozen, jakie nalezy stosowac na
podstawie niniejszego rozporzadzenia z uwagi na rozpoznane
zagrozenia elektromagnetyczne;

2) limitow IPN, i limitbw  bezposredniego
oddziatywania, GPO, oraz mozliwych bezposrednich skutkow

narazenia,

oddziatywania pola-EM na organizm czlowieka, w tym
objawow przejsciowych;

3) mozliwych skutkow posrednich oraz stwarzanych przez nie
zagrozen dla bezpieczenstwa i higieny pracy;

4) wystepowania pola-EM stref ochronnych oraz potencjalnych
skutkow dla bezpieczenstwa i higieny pracy, wynikajacych z
pozioméw pola-E i pola-M rozpoznanych w przestrzeni pracy;

5) sposoboéw wykrywania i zglaszania niekorzystnych dla zdrowia
skutkdbw narazenia oraz zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej, o ktorym mowa w §13;

6) bezpiecznych sposobow pracy, ograniczajacych zagrozenia

[R1]
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f)

9)

h)

pola elektromagnetyczne,
przeprowadzonych zgodnie z art.
4 niniejszej dyrektywy;
sposobdw wykrywania i
zglaszania skutkdw narazenia
niekorzystnych dla zdrowia;
mozliwosci wystgpienia objawdw
i doznan przej$ciowych
zwigzanych ze skutkami w
osrodkowym lub obwodowym
uktadzie nerwowym;
okoliczno$ci uprawniajacych
pracownikoéw do profilaktycznej
opieki lekarskiej;

bezpiecznych sposobdw pracy,
minimalizujacych zagrozenia
wynikajace z narazenia;
pracownikow szczegdlnie
zagrozonych, o ktérych mowa w

art. 4 ust. 5 lit. d) oraz w art. 5 ust.

314 niniejszej dyrektywy.

wynikajace z oddziatywania pola-EM;

7)prawidtowego stosowania odpowiednio dobranych $rodkow
ochronnych;

8)ograniczen dotyczacych oddzialywania pola-EM na osoby
szczegOlnie chronione.

3. Uzytkownik, u ktoérego prace wykonuja pracownicy zatrudniani przez
réznych pracodawcoéw, osoby fizyczne wykonujace prace na innej
podstawie niz stosunek pracy lub osoby prowadzace na wiasny rachunek
dziatalno$¢ gospodarcza, ktorzy majg dostep do pola-EM stref
ochronnych, obowigzany jest dostarczy¢ tym pracodawcom lub osobom
wszelkich niezbednych informacji, o ktéorych mowa w ust. 1, oraz
informacji, o ktérych mowa w art. 207" Kodeksu pracy.

29. | Art. 7. Konsultacje z pracownikami lub | § 12. 2. Uzytkownik konsultuje z pracownikami lub ich | [R1]
ich przedstawicielami oraz ich przedstawicielami wszystkie dziatania dotyczace:
uczestnictwo odbywaja si¢ zgodnie z 1) rozpoznania zrodet pola-EM 1 typowania miejsc narazenia oraz
art. 11 dyrektywy 89/391/EWG. wykonywania badan i pomiarow natgzen pola-E i pola-M,
zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 2
lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiaréw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy;
2) bezpieczenstwa i higieny pracy przy narazeniu na pola-EM,
zgodnie z art. 237" Kodeksu pracy.
30. | Art. 8. 1. W celu zapobiezenia § 13. 1. Pracownikom, ktorzy maja dostep do przestrzeni pola-EM | [R1]

wszelkim niekorzystnym dla zdrowia

rozpoznanych stref ochronnych, w skierowaniu na profilaktyczne
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skutkom narazenia na pola
elektromagnetyczne oraz ich wczesnego
zdiagnozowania prowadzona jest
odpowiednia profilaktyczna opieka
lekarska zgodnie z art. 14 dyrektywy
89/391/EWG. Dokumentacj¢ medyczng
1 jej dostepnos$¢ zapewnia si¢ zgodnie z
prawem krajowym lub praktyka
krajowa.

2. Zgodnie z prawem krajowym i
krajowgq praktyka wyniki uzyskane w
skutek profilaktycznej opieki lekarskiej
sg zachowywane w odpowiedniej
formie, aby umozliwi¢ wglad do nich w
pozniejszym terminie, pod warunkiem
spetnienia wymogow zachowania
poufnosci. Poszczegolni pracownicy
maja dostgp do swojej dokumentacji
medycznej na zadanie.

W przypadku zgtoszenia przez
pracownika jakichkolwiek
niepozadanych lub nieoczekiwanych
skutkow dla zdrowia lub w przypadku
stwierdzenia jakiegokolwiek narazania
przekraczajacego GPO, pracodawca
zapewnia, aby temu pracownikowi
(pracownikom) udostepniono
odpowiednie badania lekarskie lub
indywidualng profilaktyczng opieke
lekarska, zgodnie z prawem krajowym i
krajowg praktyka.

Takie badania lub opieka lekarska sg
dostepne w godzinach wybranych przez

badania lekarskie, uzytkownik przekazuje lekarzowi sprawujacemu
profilaktyczng opiek¢ zdrowotng nad pracownikami odpowiednie
informacje, dotyczgce charakterystyki pola-EM i poziomu narazenia w
przestrzeni pracy dostepnej dla pracownika, zgodnie z przepisami
rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja
1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikow,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie
pracy (Dz. U. poz. 332, z 1997 r. poz. 375, z 1998 r. poz. 1057, z 2001 r.
poz. 451 i poz. 1405, z 2010 r. poz. 1611 oraz z 2015 r. poz. 457).

2. W przypadku zgloszenia przez pracownika niepozadanych skutkoéw
dla zdrowia lub w przypadku podejrzenia, ze skutkiem narazenia mogto
by¢ przekroczenie gornych limitow GPO, uzytkownik zapewnia
przeprowadzenie badan lekarskich poza terminami wynikajacymi z
czestotliwosci  wykonywania badan okresowych, okreSlonymi w
przepisach rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia
30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich
pracownikoéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow
przewidzianych w Kodeksie pracy.

Kodeks pracy:

Art. 229. § 3. Okresowe i kontrolne badania lekarskie przeprowadza sig¢
w miar¢ mozliwosci w godzinach pracy. Za czas niewykonywania pracy
w zwiazku z przeprowadzanymi badaniami pracownik zachowuje prawo
do wynagrodzenia, a w razie przejazdu na te badania do innej
miejscowosci przystuguja mu naleznosci na pokrycie kosztow przejazdu
wedtug zasad obowiazujacych przy podrézach stuzbowych.

§ 6. Badania, o ktorych mowa w § 1, 21 5, sg przeprowadzane na koszt
pracodawcy. Pracodawca ponosi ponadto inne koszty profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad pracownikami, niezbednej z uwagi na warunki

pracy.
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pracownika, przy czym pracownik nie
ponosi zadnych zwigzanych z tym
kosztow.

31. | Art.9. Panstwa cztonkowskie Kodeks pracy:
wprowadzajg odpowiednie sankcje Art. 283. § 1. Kto, bedac odpowiedzialnym za stan bezpieczenstwa i
majace zastosowanie w przypadku higieny pracy albo kierujac pracownikami lub innymi osobami
naruszenia przepisow krajowych fizycznymi, nie przestrzega przepiséw lub zasad bezpieczenstwa i
przyjetych zgodnie z niniejsza higieny pracy, podlega karze grzywny od 1000 zt do 30 000 zt.
dyrektywa. Sankcje te musza by¢
skuteczne, proporcjonalne i
odstraszajace.

32. | Art. 10. 1. W drodze odstgpstwa od art. | Nie korzystamy z odstepstwa.

3, lecz bez uszczerbku dla art. 5 ust. 1,
zastosowanie ma co nastepuje:

a) narazenie moze przekracza¢ GPO,
jezeli jest zwigzane z instalacja,
probami, uzytkowaniem, dziatalno$cia
rozwojowa, remontami lub
dziatalnoscia badawcza zwigzanymi ze
sprzetem do obrazowania technika
rezonansu magnetycznego
przeznaczonym dla pacjentow w
sektorze zdrowia, pod warunkiem ze
spetnione sg wszystkie nastepujace
warunki:

(i) ocena zagrozen przeprowadzona
zgodnie z art. 4 wykazata, Ze zostaty
przekroczone GPO;

(i1) zastosowano wszystkie srodki
techniczne lub organizacyjne, z
uwzglednieniem najnowszego stanu
wiedzy;

Zakres wdrozenia art. 10 zostal okreslony na podstawie analizy danych o
poziomie zagrozen elektromagnetycznych w gospodarce polskiej,
dostepnych w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, z ktorych wynika, ze nie
sg notowane narazenia uzasadniajace korzystanie z odstepstw.
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(iii) okolicznosci nalezycie uzasadniaja
przekraczanie GPO;

(iv) uwzgledniono charakterystyke
miejsca pracy, sprzgtu roboczego lub
praktyk roboczych; oraz

(v) pracodawca wykaze, ze pracownicy
sa w dalszym ciggu chronieni przed
niekorzystnymi skutkami dla zdrowia i
zagrozeniami bezpieczenstwa, w tym
poprzez zapewnienie przestrzegania
instrukcji bezpiecznego uzytkowania
dostarczonych przez producenta
zgodnie z dyrektywa Rady 93/42/EWG
z dnia 14 czerwca 1993 r. dotyczaca
wyrobow medycznych (1);

¢) panstwa cztonkowskie moga
dopusci¢, w nalezycie uzasadnionych
okolicznos$ciach i jedynie dopoty,
dopdki pozostajg one nalezycie
uzasadnione, tymczasowe
przekroczenie GPO w szczegolnych
sektorach lub w ramach szczeg6lnych
dziatan nieobjetych zakresem
stosowania lit. a) 1 b). Do celow
niniejszej litery ,,nalezycie uzasadnione
okolicznosci” oznaczajg okolicznosci,
w ktorych spetnione sg nast¢pujace
warunki:

(i) ocena zagrozen przeprowadzona
zgodnie z art. 4 wykazata, ze zostaty
przekroczone GPO;
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(i1) zastosowano wszystkie srodki
techniczne lub organizacyjne, z
uwzglednieniem najnowszego stanu
wiedzy;

(iii) uwzgledniono charakterystyke
miejsca pracy, sprzgtu roboczego lub
praktyk roboczych; oraz

(iv) pracodawca wykaze, ze pracownicy
sa w dalszym ciggu chronieni przed
niekorzystnymi skutkami dla zdrowia i
zagrozeniami bezpieczenstwa, w tym z
zastosowaniem poréwnywalnych,
bardziej szczegdtowych i uznanych w
skali migdzynarodowej norm i

wytycznych.

2. W sprawozdaniu, o ktorym mowa w
art. 15, panstwa cztonkowskie
informuja Komisje o wszelkich
odstepstwach na mocy ust. 1 lit. b) i ¢)
oraz o ich uzasadnieniu.

33.

Art. 10. 1 lit. b panstwa cztonkowskie
moga dopusci¢ stosowanie
rownowaznego lub bardziej
szczegblowego systemu ochrony
dotyczacego personelu pracujgcego
przy urzadzeniach wojskowych lub
bioracego udzial w dziataniach
wojskowych, w tym we wspolnych
miedzynarodowych ¢wiczeniach
wojskowych, pod warunkiem ze
zapobiegni¢to niekorzystnym skutkom

Nie korzystamy z odstepstwa.

Z analizy danych dostepnych w Wojskowym Instytucie Higieny i
Epidemiologii wynika, Ze nie sa notowane narazenia uzasadniajace
stosowanie odstepstw.

[R1]

Specyfika sit zbrojnych
zostata uwzgledniona
w:

§ 10. 6. Wymagan
okreslonych w ust. 2-5
nie stosuje si¢ do
zagrozen
elektromagnetycznych
przy urzadzeniach
techniki wojskowej
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dla zdrowia i zagrozeniom
bezpieczenstwa;

emitujgcych pole-EM,
ktorych wykorzystanie
w Sitach Zbrojnych jest
objete regulacjami
wewnetrznymi Ministra
Obrony Narodowej,
pod warunkiem, ze
personelowi
zapewniony jest
porownywalny poziom
ochrony przed
szkodliwymi dla
zdrowia,
niebezpiecznymi lub
ucigzliwymi skutkami
bezposredniego lub
posredniego
oddziatywania pola-
EM.

34.

Art.11.

Art. 12.

Art. 13.

Art. 14.

Art. 15.

Nie wymagaja transpozycji

35.

Art.16. 1. Panstwa cztonkowskie
wprowadzaja w zycie przepisy

ustawowe, wykonawcze i

administracyjne niezbedne do
wykonania niniejszej dyrektywy do

dnia 1 lipca 2016 r.

Przepisy przyjete przez panstwa
cztonkowskie zawierajg odniesienie do

§ 16. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 lipca 2016 1.

[R1]
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niniejszej dyrektywy lub odniesienie
takie towarzyszy ich urzedowej
publikacji. Metody dokonywania
takiego odniesienia okreslane sg przez
panstwa cztonkowskie.

Transpozycja zalacznikow do dyrektywy

36. | Zatgcznik I — definicje wielkoSci: [R1] + [R2]
—E, Q, H, B (w otoczeniu), jako miar — definicje wielkosci E, Q, H, B w § 2 ust. 2 [R1];
narazenia na pole-EM, — definicje wielkosci E, Q, H, B w ust. 2 w zal. do [R2];
—B, E (insitu), S, SA, SAR, I, I, jako | — definicje wielkosci H, Ew, SA, SAR, Es, i, lki W ust. 5 w zat. nr 2 do
miar bezposredniego oddziatywania [R1].
pole-EM na organizm.
37. | Zalgcznik 1T — tabele Al, A2, A3 + — tabela 2 w zatl. nr 2 do [R1], [R1]
+ zalacznik III — tabele Al, A2, A3,
Zakacznik 11 — tabela B3 + zalacznik III | —tabela 3 w zat. nr 2 do [R1]. Limity pradow
— tabela B2. konczynowych Ikk oraz
Iki nie sg parametrami
srodowiska, a odnosza
si¢ do skutkow
oddzialywania pola
elektromagnetycznego
W organizmie, co
upodabnia je do
limitow GPO. Dlatego
limity pradéw Iy oraz
Iyi okreslono jako
uzupetniajace GPO
(GPQu).
38. | Zatacznik IT —tabela B1 + zatacznik IIT | — tabela 13 w zat. do [R2].” [R2]
— tabela B1 kol. 2 dotyczaca IPN(E).
39. | Zalacznik IT — tabela B2 + zatacznik Il | — tabela 14 w zal. do [R2]." [R2]

31




— tabela B1 kol. 3 dotyczaca IPN(B).

40.

Zatgcznik IIT — tabela B1 kol. 4
dotyczaca IPN(S).

— tabela 2 kol. 12 dotyczaca GPOg-Es w zat. nr 2 do [R1],

[R1]

Limit gestosci mocy
IPN(S) zostat wyrazony
w odniesieniu do
niemierzalnego
bezposrednio parametru
promieniowania
padajacego na
powierzchnig ciala
cztowieka, w zwigzku z
tym w tabeli 2 w zat. nr
2 do [R1] podano jego
odpowiednik w
odniesieniu do
mierzalnej miary tego
zjawiska GPOg-Es,
natomiast w objasnieniu
5d to tej tabeli
przywotano roéwniez
wartosci alternatywne
IPN(S)

41.

Zalacznik 11 — tabela B4

— tabela 14 w zal. do [R2].” — wiersz 1: wartosci IPNod-H i IPNp-H oraz
objasnienie nr 4 do tej tabeli

[R2]
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1)

Jako nieprzekraczalne limity zagrozen bezposrednich w dyrektywie 2013/35/UE okreslono Graniczne Poziomy Oddzialywania (GPO), ktore
oznaczaja warto$ci miar bezposredniego oddzialywania pola-EM okreslone na podstawie wzgledow biofizycznych i biologicznych, dotyczacych

natychmiastowych i ostrych, bezposrednich biofizycznych skutkéw ekspozycji elektromagnetycznych.

Limity GPO zaleznie od czgstotliwosci odnoszg si¢ do natezenia pola elektrycznego indukowanego w ukladzie nerwowym organizmu cztowieka
(Ew), wspotczynnika szybko$ci pochtaniania wlasciwego energii w organizmie (SAR) oraz natezenia pola magnetostatycznego (H) lub gestosci mocy

(S) promieniowania oddziatujacych z organizmem.
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Miary bezposredniego oddziatywania dotycza elektrodynamicznych skutkow ekspozycji elektromagnetycznych w organizmie, tak wige dla natezenia
pola elektrycznego indukowanego w organizmie Ew oraz wspolczynnika SAR nie ma $rodkéw technicznych do ich kontroli przy zrédtach
znajdujacych si¢ w $rodowisku pracy. W dyrektywie 2013/35/UE, podobnie jak w zaleceniach miedzynarodowych, okreslono zbior operacyjnych
miar ekspozycji elektromagnetycznych w przestrzeni pracy (dotyczacych cech pola lub promieniowania elektromagnetycznego, ktore mozna zmierzy¢
w $rodowisku pracy). Limity okreslone dla tych miar, wyznaczono tak, aby w najgorszych warunkach (tj. przy najsilniejszym sprze¢zeniu pola lub
promieniowania elektromagnetycznego z eksponowanymi obiektami w $rodowisku pracy i cialem pracujacego) zapewnialy dotrzymanie limitow
GPO. Operacyjne miary ekspozycji okreslono w dyrektywie jako Interwencyjne Poziomy Narazenia (IPN) — ktore oznaczajg warto$ci miar ekspozycji
ustalone w celu uproszczenia procesu wykazywania zgodnos$ci warunkow ekspozycji elektromagnetycznych w przestrzeni pracy z odpowiednimi
limitami GPO lub, w odpowiednich przypadkach, w celu wskazania koniecznosci podjecia odpowiednich dziatan profilaktycznych (np. wdrozenia
profilaktyki dotyczacej mozliwosci gwattownego przemieszczania si¢ obiektow ferromagnetycznych).

Wdrozenie do polskiego prawa pracy limitow GPO okresla projekt rozporzadzenia w sprawie bhp przy narazeniu na pole elektromagnetyczne [R1],
limitéw IPN rownolegle procedowany projekt rozporzadzenia [R2].

Dotrzymanie limitow IPN powinno zapewnia¢ réwniez spetnienie limitow GPO, chociaz aby to zatozenie bylo spelnione w odniesieniu do
zréznicowanych warunkow narazenia konieczne jest rowniez okreslenie minimalnych zasad wykonania oceny narazenia, a takze dotyczacych dziatan
profilaktycznych, zapewniajg one spetlnienie wymagan dyrektywy dotyczacych limitow narazenia i poziomu ochrony pracownikéw przed
zagrozeniami elektromagnetycznymi.. W zwigzku z powyzszym, a takze uwzgledniajac niepewno$¢ procesu oceny poziomu narazenia w miejscu
pracy, opierajac si¢ na limitach IPN okre$lono warto$ci graniczne strefy zagrozenia. Strefa zagrozenia wraz ze strefg posrednia, tworzy strefy
ochronne, dla ktorych zachowano funkcje w systemie profilaktyki zagrozen elektromagnetycznych analogiczne do aktualnych wymagan prawa pracy
w Polsce. Wymagania te odpowiadajg zakresowi dziatan profilaktycznych okreslonemu w dyrektywie ze wzgledu na zagrozenia elektromagnetyczne
bezposrednie i posrednie.

Funkcje poszczegdlnych granic stref ochronnych w systemie profilaktyki zagrozen w przestrzeni pracy mozna scharakteryzowaé nastgpujaco:

- gorna granica strefy zagrozenia wskazuje poziom narazenia, powyzej ktorego jest mozliwe bezposrednie oddzialywanie pola-EM, ktére spowoduje
przekroczenie limitdéw GPO u pracujacych;

- dolna granica strefy zagrozenia wskazuje poziom narazenia, powyzej ktorego dotrzymanie limitéw GPO jest watpliwe, konieczne jest wdrozenie
dziatan profilaktycznych zapewniajacych ochrong przed zagrozeniami bezposrednimi i posrednimi oraz szczegétowa oceng parametréw ekspozycji
W przestrzeni pracy. PodkreSlenia wymaga, ze strefa zagrozenia (dla ktérej wartosci graniczne utworzone zostaty jako pochodne od operacyjnego
limitu bazowego IPNob) odzwierciedla niepewnosci oceny poziomu nate¢zenia pola elektrycznego i magnetycznego oddziatujacego na pracujacego.
Ztozonos¢ mechanizméw oddziatywania elektrodynamicznego w przestrzeni pracy w uktadzie ,,zrodto pola — pracujacy — obiekty materialne”
powoduje, ze pomimo przekroczenia limitu IPNog w rzeczywistych warunkach mozna spodziewaé si¢ rowniez sytuacji, w ktorych limity GPO sa
dotrzymane podczas narazenia pracujacego, w szczegolnosci kiedy narazenie jest miejscowe i dotycz np. konczyn. W zwiazku z tym, okreslono
przypadki, w ktérych réwniez przy narazeniu powyzej IPNog dopuszczalne jest wykonywanie pracy, pod warunkiem zastosowania odpowiednich
dziatan profilaktycznych;
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- dolna granica strefy posredniej zapewnia poziom narazenia, przy ktorym dotrzymanie limitéw GPO jest domys$lne, jednak konieczne jest wdrozenie
profilaktyki dotyczacej zagrozen posrednich, ktére wystepuja w pewnych warunkach réwniez przy poziomach znacznie nizszych od limitéw I[PNob.
Dziatania profilaktyczne z wykorzystaniem systemu stref ochronnych oraz dotyczace oceny zgodnosci poziomu bezposredniego oddzialywania pola-
EM z limitami GPO okre$la zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia [R1].



